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Utallige undersøgelser har i årevis slået fast, at naturoplevelser er vigtige for børn. Ikke mindst for deres 
trivsel og dannelse. Desværre kommer børn i dag langt mindre i naturen end tidligere. Det forsøger Danmarks 

Naturfredningsforening at ændre med et helt nyt univers målrettet børnefamilier.

F I N D  F O S S I L E R  P Å 
S T R A N D E N ,  vend 
sten, og find insek-
ter eller kravl op i et 
træ. Børn har rigtig 
godt af at komme i 
naturen af mange 
grunde. Ikke bare er 
der tegn på, at det 
øger deres trivsel, 

men også at det styrker alt fra selvværd 
og motorik til indlærings- og koncentrati-
onsevne. Det har undersøgelser de senere 
år gang på gang slået fast. Undersøgelser 
viser også, at børnefamilier oplever færre 
konflikter, når de er sammen på stranden, 
i skoven eller i parken. 

Desværre kommer børn i dag markant 
mindre ud i naturen end tidligere. Ifølge 
en undersøgelse, som Danmarks Natur-

NATUREN KALDER: 

KOM UD OG LEG!
A F  M A JA  P L E S N E R   ·   F O T O  D I T T E  VA L E N T E

fredningsforening (DN) lavede i 2018, 
kommer børn halvt så meget ud i naturen 
på hverdage i sommerhalvåret, som deres 
bedsteforældre gjorde. Og faldet ser ud til 
at fortsætte. Mens børnefamiliers brug af 
naturen steg markant under coronapan-
demien, er den i dag faldet til lidt under 
niveauet før pandemien. Alene fra 2022 til 
2024 er andelen af børnefamilier, der kom-
mer i naturen mindst en gang om ugen, 
faldet fra 64 pct. til 56 pct., viser DN's årli-
ge børneundersøgelse fra 2024, 
der netop er udkommet.

Det vil DN lave om på med 
et nyt børneunivers, VILD, der 
skal inspirere flere børnefa-
milier til at komme mere ud i 
naturen. For naturen er vigtig 
– ikke mindst i en tid, hvor den 
er særdeles presset. Det mener 
Theresa Schilhab, der er dr.pæd., neuro-
biolog og lektor på DPU og blandt andet 
har forsket i natur, børn og læring. For når 
vi fra barnsben lærer naturen at kende, fø-
ler vi os også mere forbundet med den, og 
det gør os mere omsorgsfulde og beskyt-
tende over for naturen, når vi bliver ældre. 

”Naturforbundethed opstår, når du 
oplever dig selv som en del af naturen og 
derfor føler omsorg for den og har lyst til 
at tage ansvar for den. Begrebet har vun-
det meget frem de senere år, fordi vi kan 

se, at der er brug for det. De fremtidige 
generationer skal bære den kæmpe byrde 
at rydde op efter os, og hvis de skal løfte 

den opgave, skal de føle, at de 
bør gøre det, men også have 
lyst til det, fordi de selv er en 
del af naturen og planeten.” 

Theresa Schilhab peger også 
på, at naturen er vigtig for 
børns dannelse, fordi den kan 
give en oplevelse af ærefrygt.

”Vi kan føle ære-
frygt, når vi står over for noget, 
der er så kæmpestort enten 
konkret eller psykisk, at vi ikke 
kan rumme det på et forståel-
sesmæssigt niveau. Det giver 
typisk en fornemmelse af, hvor 
små vi er, og at vi er en del af 
noget større. At vi hører til i 
noget. Men også at noget er 
vigtigere end os selv. Det er det, dannel-
se går ud på, og det er det, naturen kan,” 
siger hun.

N AT U R F O R B U N D E T H E D  O G  N A -
T U R D A N N E L S E  optager også 
Søren Præstholm, der er leder 
af Center for Børn og Natur på 

Københavns Universitet. Han har tidlige-
re været med til at udarbejde en rapport 
om børns naturdannelse for Friluftsrådet, 
og han understreger, at det er vigtigt, at 
børnene ikke bare er i naturen, men at de 
også oplever den.

”De skal både vide noget om den og 
lægge mærke til den både følelsesmæs-
sigt og kropsligt. Det handler f.eks. om, at 
man ikke bare har en biologisk snak om 
det faktuelle: ’Hvordan er den her blomst 
opbygget?’, men at man også skaber plads 
til at tale om, at den er smuk, og hvad 
man kan bruge den til. Og hvis børnene 
f.eks. synes, at noget er ulækkert, kan man 

tale om, hvorfor de synes det,” 
siger Søren Præstholm, der 
derfor anbefaler, at man som 
voksen reflekterer over, hvad 
det egentlig er, vi gør i naturen, 
når vi er ude med børn – uan-
set om man er pædagog, lærer 
eller forælder.

”Husker vi også at diskutere 
de etiske spørgsmål? Husker 

vi at give plads til følelser? Kommer vi 
kun til at arbejde med hovedet? Eller er 
der også plads til kroppen?” siger han og 

"Jeg oplever, 
at mit barn er 
interesseret 
i naturen."

77 pct.

"Vores familie 
oplever færre 

konflikter i 
naturen end 
derhjemme."

48 pct.

Andelen af børnefamilier, 
der er i naturen mindst én 
gang om ugen, er faldet:

2024: 56 pct. 
2022: 64 pct.
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| Natur og Miljø
Magasinet giver dig inspirerende og håbefulde historier om klima, natur og miljø.
Vi fortæller historier om tidens tendenser og inspirerer til en grønnere verden. Vi fortæller 
om mennesker, der gør en forskel for natur og klima, du kan læse fascinerende historier om 
vores dyr og planter, blive guidet til at komme ud i naturen og finde lækre opskrifter.

Udgivelser
Natur og Miljø har 310.000* læsere, og som medlem af Danmarks Naturfredningsforening 
modtager du magasinet fire gange om året.

| Kontakt
Hanne Kjærgaard på tlf. 2967 1436 eller 
hanne@media-partners.dk
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F J E R N V A R M E  F R A 
J O R D E N S  I N D R E I 

Skejby ved Aarhus ligger en 
stor byggeplads omgivet af bu-
ske, træer, et vandløb og med 
boliger til flere sider. Ind-
til 2023 blev den 5.000 kva-
dratmeter store plads brugt 
til hundetræningsbane. I ste-
det lyder der nu i perioder en 
konstant summen fra et gigan-
tisk bor, der bevæger sig dybt 
ned i undergrunden for at fin-

de rindende, varmt vand. I Aarhus Kom-
mune er man nemlig ved at etablere den 
første større geotermiske varmeforsy-
ning i Danmark. Det er ikke en let opga-
ve, men når de 17 planlagte brønde først 
er etableret, forventer det kommunalt eje-
de forsyningsselskab Kredsløb, at geoter-
mi vil dække omkring 20 pct. af varmebe-
hovet i Aarhus. Det svarer til, at 36.000 
husstande kan få deres varme fra en 100 
pct. grøn energikilde. Og den første brønd 
i Skejby er klar til at levere varme allere-
de fra 2025. Det er virksomheden Innar-
gi, der står for etableringen af brøndene i 
Aarhus. 

”Geotermi handler jo grundlæggende 
om at komme ned og finde noget varmt 
vand i undergrunden. Men et er tempe-
raturen, noget andet er vandets flow. Det 
er vi ret afhængige af,” fortæller Sune Birk 
Kerndrup, der er projektdirektør i Innargi. 
Han peger på en planche med en simpel 
tegning af, hvordan en geotermisk brønd 
ser ud nede i jorden. Planchen hænger i 
en container med panoramaudsigt over 
byggepladsen i Skejby, hvor den store, 

summende borerig tårner sig op midt på 
pladsen.

Inden det enorme borearbejde gik 
i gang, har virksomheden lavet en 
masse forstudier, analyseret tidlige-
re boringer og gennemført en række 
seismiske undersøgelser ved at køre 

rundt i Aarhus med nogle store måne-
køretøjer. Alt sammen for at være sikker 
på, at man rammer det helt rigtige sted. 
Heldigvis viste en testbrønd ikke blot en 
vandtemperatur på omkring 70 grader, 
men også et godt flow.

”Vi borer cirka 2.200 meter ned. Så det 
er virkelig dybt. Vi borer ikke lige ned, 
boringen slår et lille S, og så lander vi i den 
såkaldte gassumformation, som er noget 
porøst sand, noget kystlinje, der fandtes 
her på stedet for 200 millioner år siden,” 
forklarer Sune Birk Kerndrup.

Fra gassumformationen og lignende 
jordlag, der består af sandsten, er det 
muligt at pumpe det varme vand op, da 
vandet her let kan bevæge sig. Vandet 
bliver ophedet af varme, der stiger op fra 
Jordens kerne, som er omkring 5.500 
grader celsius.

I Island nyder man godt af de enorme mængder energi, der kommer fra den aktive undergrund, 
hvor varme kilder bogstavelig talt springer op af jorden. I Danmark er det knap så dramatisk, 

men vi kan faktisk også hente varmt vand fra undergrunden til vores varmeforsyning. 
Vi skal bare bore noget dybere – og potentialet er stort. 
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Geotermi er en vedvarende energiform, der 
findes i form af varmt vand i Jordens kerne. Det 
geotermiske vand pumpes op til overfladen, 
hvor varmen ved hjælp af varmeveks- 
lere eller varmepumper overføres 
til vandet i fjernvarmenettet. Herefter pumpes 
vandet tilbage i det samme lukkede kredsløb.

Tidligere blev 90 pct. af Islands energi produc-
eret ved hjælp af olie. I dag er 90 pct. af energi-
forsyningen grøn. Landet nyder særligt godt af 
den store vulkanske aktivitet, der kan bruges til 
geotermisk energi.

I Aarhus graver man dybt efter det varme vand. Man er nemlig ved at etablere Danmarks første større 
geotermiske anlæg. I 2025 vil værket dække 20 pct. af aarhusianernes varmebehov.
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trykklar PDF (min. 300 dpi, CMYK). 
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